
 

RELAZIONE ANNUALE CONSULTA GIOVANI AVIS REGIONALE UMBRIA 2025 

57ª Assemblea Avis Regionale Umbria 

Sigg.re e Sigg.ri Presidenti, Delegate e Delegati, Sigg.re e Sigg.ri Componenti degli Organi 

associativi, Amiche ed Amici Avisine/i, Sigg.ri Consiglieri Nazionali, Autorità presenti, vogliate 

gradire il saluto da parte della consulta giovani. 

Nello scorso anno la  Consulta Giovani Avis Regionale Umbria si è concentrata sui giovani, nella 

fascia d’età 18-35 anni, lavorando su più fronti: la promozione di AVIS, di una cittadinanza attiva 

e del dono del sangue e plasma, presso le scuole superiori di secondo grado, le università umbre 

e negli eventi presenti sul territorio; la realizzazione di alcune giornate di formazione per i ragazzi 

e ragazze del Servizio Civile Universale (SCU); la collaborazione con altre associazioni etiche vicine 

ad AVIS; il consolidamento di una connessione stabile con la Consulta Nazionale Giovani; 

Il 28 aprile 2024 la Consulta Giovani Avis Regionale Umbria ha organizzato un evento sportivo 

nell’ambito della campagna promozionale di Avis Regionale Umbria, volto ad incrementare sia il 

numero delle donazioni che quello di nuovi giovani donatori. Si è trattato di un torneo di padel 

che si è tenuto il giorno 28 aprile 2024 presso la struttura Happy Village di Terni. Il torneo ha visto 

coinvolti il CISM, il CONI, la FITP, l’ADMO Umbria e personalità di rilievo nel mondo sportivo, tra 

cui: il delegato CONI Umbria, il rappresentante della Federazione Italiana Tennis Padel (FITP), 

Marta Nizzo, oro olimpico tennis della Nazionale Italiana Trapiantati, il suo allenatore Marco 

Nulli, chinesiologo e delegato CISM, e Stefano Selva, oro olimpico. 

L’evento ha avuto 50 iscritti che hanno coinvolto anche le loro famiglie. Abbiamo traccia di 44 

partecipanti e 23 presenti che a seguito dell’evento si sono iscritti ad AVIS e sono andati a donare. 

Durante l’evento Umbria Jazz 2024, data la partecipazione di Avis Regionale come partner etico 

della manifestazione, la Consulta Giovani Regionale Umbria si è occupata dell’organizzazione 

dello stand e dei turni di presenza, dando seguito alle attività dell’anno precedente che 

includevano la creazione dello slogan, della progettazione delle grafiche delle magliette, insieme 

a quelle dello stand personalizzato AVIS. Lo stand è stato collocato in Piazza Italia e presieduto 

da membri del gruppo e volontari di circa 10/12 Avis comunali, che hanno svolto attività di 

promozione e sensibilizzazione per tutta la durata dell’evento. 



Il giorno sabato 28 settembre 2024 la Consulta Giovani Regionale Umbria ha collaborato con 

ADMO Umbria alla realizzazione dell’evento di tipizzazione in piazza, realizzata presso corso 

Vannuci, coinvolgendo i ragazzi dell’SCU di AVIS Regionale Umbria e AVIS Comunale Perugia, 

allestendo i vari stand e occupandosi della promozione del dono del sangue e dei vari 

emocomponenti. 

Per la formazione dei ragazzi e delle ragazze del Servizio Civile Universale (SCU), la Consulta 

Giovani Regionale Umbria ha organizzato due giornate di formazione presso la sede regionale. 

Durante le due lezioni sono stati trattati aspetti come le relazioni con i donatori durante 

l’accettazione presso i SIT e i PRF prima/dopo la donazione, l’organizzazione di eventi 

promozionali, la sensibilizzazione e la promozione nelle scuole, la collaborazione con le altre 

associazioni etiche del territorio, ecc…  

La Consulta Giovani Regionale Umbria collaborando con l’associazione Volounteers med e 

coinvolgendo l’ADMO Umbria, ha organizzato una donazione di gruppo con visita dei laboratori 

e del percorso sangue a cura del Dott. Mauro Tarragoni Alunni, portando 30 nuovi donatori 

regolari alle varie AVIS Comunali (iscritti secondo il Comune di residenza dei donatori). Gli stessi 

ragazzi e ragazze, nella stessa giornata si sono anche tipizzati iscrivendosi all’ IBMDR (Registro 

italiano donatori midollo osseo). 

Per consolidare una connessione stabile con la Consulta Nazionale Giovani e portare la 

rappresentanza dell’Umbria, i delegati hanno partecipato alle riunioni della Consulta Giovani 

Nazionale Avis tenutasi a Torino e Ancona, partecipando attivamente anche alla realizzazione 

della campagna promozionale durante il Festival Di Sanremo. Nell’ambito della promozione nelle 

scuole, in più giornate la consulta giovani ha collaborato sia con l’Avis comunale di Perugia che di 

Assisi per illustrare e promuovere il dono del sangue, del plasma e della nostra associazione. 

*** 

Considerando la forte volontà del gruppo non abbiamo solo l'obiettivo di essere un punto di 

riferimento solido per i giovani volontari umbri, ma anche quello di essere di supporto a tutte le 

Avis comunali della regione che vogliono portare più giovani a donare. Crediamo che sia sempre 

più necessario avere rappresentanti dei vari gruppi giovani comunali all’interno della Consulta 

Giovani Regionale Umbria, per essere più presenti in tutto il territorio regionale e per garantire 

la giusta rappresentanza delle varie realtà giovanili presso la Consulta Nazionale Giovani, nonché 

garantire delegati afferenti da varie realtà comunali. Vogliamo approfittare di questa sede per 

rinnovare, ed estendere a tutti Voi presenti, l’invito di proporre ai giovani donatori e volontari 

delle proprie Avis di contattarci. 

 

I giovani della Consulta Avis Regionale Umbria 


